Come diventare
allenatore
di
Swiss-SKi
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La formazione

Obiettivi

La continuita dell‘allenamento e del reclutameto deve essere garantito sia
all'interno dei club che delle associazioni regionali e dei quadri della federazione
grazie alla formazione degli allenatori.

Alla fine della loro formazione, gli allenatori devono essere in grado di gestire i
compiti legati alla direzione di un gruppo di allenamento o di una squadra.

La formazione permette agli allenatori di assumere le seguenti responsabilita:

- Pianificare, preparare e realizzare gli allenamenti
- Motivare i giovani alla pratica dello sport

- Pianificare la stagione di gare, accompagnare e sostenere gli atleti
durante le competizioni

- Applicare le conoscenze metodologiche,didattiche e tecniche
- Collaborare con Swiss-Ski e i suoi partner
- Partecipare attivamente alla promozione dello sport

- Contribuire attivamente all'organizzazione e alla realizzazione dei corsi di
formazione e di perfezionamento



Istituzioni participanti alla formazione

1. Formazione di base:
Corso monitore G+S

2. Formazione continua 1:
J+S Magglingen Modulo metodologico G+S
BASPO
2532 Magglingen 3. Formazione continua 2:
Tel: 032 327 61 11 Modulo tecnico G+S

4. Formazione di esperto:

Corso d‘esperto G+S parte 1 (basi)
e 2 (pratica)

1. Grado | SSSA
2. Grado 11 SSSA
Swiss Snowsports
HUhnerhubelstrasse 95
3123 Belp
Tel- 031 810 41 11 1. Allenatore di club Swiss-Ski
Mail: info@snowsports.ch
2. Allenatore regionale Swiss-Ski
3. Allenatore federazione
livello |

(con corso di base Swiss Olympic)

4. Allenatore federazione
livello 11
(con diploma d‘allenatore
Swiss Olympic livello 1)

Swiss-Ski, Ausbildung
Haus des Skisportes
Worbstrasse 52

3074 Muri bei Bern
Tel: 031 950 61 21

Mail: info@ausbildung.ch



Come diventare...

Allenatore di club Swiss-SKki

1. Corso di base G+S

2. Modulo metodologico G+S
3. 2 moduli Swiss-SKi

1. Allenatore di club

2. Modulo tecnico e

formazione d‘esperto G+S

3. 4 moduli Swiss-Ski

1. Allenatore regionale

2. Swiss Snowsports
Grado 2

3. Iscrizione a

Swiss-Ski con benestare
dell‘associazione regionale

4. Superamento dell’‘esame
d‘ammissione

5. Corso di base di allenatore

Allenatore regionale Swiss-Ski

Swiss Olympic et superamento

dell‘esame dell'OFFT

6. Moduli Swiss-Ski e
superamento dell‘esame

di allenatore di federazione
di Swiss-SKi

Allenatore di federazione
livello 1




Tappe della formazione di allenatore

CORSO MONITORE G+S SCI

Modulo G+S

METODOLOGIA
COMPETIZIONE

6 giorni

Modulo Swiss-Ski
PICCHETT.

3 giorni

Modulo Swiss-Ski
| PRINCIPI

DELL‘ALLENAMENTC

COORDINAZIONE

2 giorni

ALLENATORE DI

CLUB SWISS-SKI

Modulo G+S
TECNICA

COMPETIZIONE

6 giorni

Modulo G+S

FORMAZIONE
ESPERTO

9 giorni

Modulo Swiss-Ski
BIOMECCANICA

1 giorno

Modulo Swiss-Ski
COACHING

3 giorni

Modulo Swiss-Ski

PRINCIPI
DELL'ALLENAM.
ENERGIA

2 giorni

Modulo Swiss-Ski

PRINCIP
DELL'ALLENAM.
FORZA MENTALE

2 giorni

ALLENATORE REGIONALE

SSSA

MAESTRO DI SCI
GRADO Il

Swiss-Ski

ESAME
D'AMMISSIONE

1 giorno

Swiss Olympic

CDB
5 moduli di 3 giorni

ESAME OFFT
1 giorno

Swiss-SKki

MODULI
4 moduli di 3-5 giorni

ESAME

1 giorno

SWISS-SKI
ALLENATORE
FEDERAZIONE LIVELLO |

SIWSS-SKI




Tappe della formazione di allenatore di federazione Swiss-SKi

CDB
(Corsi di base)

5 MODULI

ALLENATORE
FEDERAZIONE LIVELLO I

DI BASE
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Allenatore di club e regionale

4 moduli specifici
alla disciplina

SWISS SNOWSPORTS GRADO I




